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Alimentazione

Tutte le precauzioni e i controlli da fare prima di decidere di provare questo tipo di esperienza.

Ricca di soddisfazioni ma anche molto impegnativa di Laura Vernotico - foto Sandro Rizzetto

“Ma chi te lo fa fare?”. Que
sta ¢ la frase che si sente di-
re pitt spesso quando si parla
di immersioni sotto i ghiacci.
In etfetti sono immersioni par
ticolari che, se non ctfettuate
conledovute attrezzature e so
prattutto con gli imprescindi
bili accorgimenti di sicurezza,
possono essere molto rischio
s¢. E molto importante anche
accertarsi dell'idoneita psico-
fisica attraverso una visita spe
cialisticaeseguitadaunmedico
sportivo con specifiche com
petenze subacquee, in quanto
si tratta di immersioni partico
larmente impegnative sia d
un punto di vista fisico (tem-
peratura molto bassa dell’ac
qua) sia da un punto di vista
psichico (impossibilita di rie-
mergere in qualsiasi momen
to0). L'idoneita deve essere del
tipo “tutto o nulla”, ovvero il
subacqueo non deve presenta-
re la minima controindicazio
ne all'attivita subacquea (non
¢ possibile un'idoneita con li
wzioni),

Se perd le condizioni psico-fi-
siche del subacqueosonoa po-
sto, tutto € stato preparato nel
modo migliore, ¢i sono buo-
ne condizioni meteo ¢ ¢’¢ una
bella compagnia, allora I'im

mondosommerso

mersione sara condotta in si
curezzaerisulterasicuramente
bellissima.

Per affrontare nella maniera
migliore questa tipologia di
immersioni € assolutamen
comandato un
corso specifico tenuto
da istruttori specializ
zati. Diego Aldegani
istruttore  subacqueo
specializzato del Bol
o Sub c¢i illustrera
sinteticamente  nelle
prossime righe alcuni
accorgimenti da adot-

tare in questo tipo d
immersioni.

L'immersione
i ghiaccl deve essere
considerata alla stessa
stregua di un'immer-
sione in grotta, nella
quale ¢ obbligatorio
ritrovare la via d'usci

sotro

ta. Devono percid es-
sere adottate tutte le
scauzioni affinché
tutto avvenga in sicu

rezza
L'immersione sotto i

ghiacci si svolge quasi sempre
in un laghetto di montagna e,
anche se viene condottain po
chi metri d"acqua e con tempi

dipermanenzabrevi(diconse

guenza senza obblighi decom
pressivi) bisogna sapere come
comportarsi nelle immersioni
in quota: per questo e per gli
altri aspetti visti precedente
mente deve essere considerata

un’immersione impegnativa.
Il principale problema ¢é il
fatto di non poter uscire
dall'immersione in qualsiasi
momento. Questosignifica fa

re una programmazione volta
a prevenire ed eventualmente
risolvere qualsiasi inconve-
niente si dovesse presentare.
E assolutamente obbligato
rio essere sagolati al punto
di uscita e, nel caso sia la
prima esperienza in am
biente chiuso, & consiglia
bile passare la prima parte
dell'immersione nellevici
nanzedelforoperadattarsi
all'ambiente. All’atto del-
la visita medica (eseguita
«'I.l un rm'dn'n\;\m'm ocon
competenze  subacquee
specifiche) ¢ necessario
valutare che il subacqueo
non presentistati di males-
sere nsico o [\,\u‘hlu\ che
possono risentire dell'am
biente chiuso. Se si soffre
di claustrofobia, il rischio
¢ quello di non saper ge
stire la situazione di stress
che puo portarcad unvero
e proprio attacco di pani
€O, estremamente perico-
loso sott'acqua in quanto
mette a rischio la vita del
subacqueoe dei compagni
di immersione
E molto importante riscalda-
re I'organismo anche dall'in
terno con un'alimentazione
mirata: ¢ raccomandato assu-



mere cibi ¢ bevande calde ¢
spuntini “energetici”. Consi-
gliata colazione con the / caf-
te e biscotti oppure cioccolata
in tazza; spuntino con the cal-
do accompagnato da fette bi-
scottate ¢ miele o marmellata
oppure un po’ di cioccolato
fondente.

Attenzione alla pesata perché
normalmente serve almeno |
kg in pit in virta del fatto che
I'immersione viene svolta in
pochi metri d'acqua.

Deve essere sempre presente

un sommozzatore di assisten-
za all'esterno con la muta gia
indossata ¢ il gruppo pronto.
Lentratainacquadeveavveni-
regonfiandoil jacketaboccae
senzarespirare dall’erogatore,
questo infatti & il momento in
cui piu facilmente ghiaccera.

Una volta in acqua, ancora in
superficie, non si deve pinneg-
giare per evitare di alzare sedi-
mentodalfondoesicominceri
I'immersione. Bisognainiziare
a respirare dall’erogatore so-
lo dopo che i primi stadi so-

no completamente sommersi,
Particolareattenzionevadedi-
cata al controllo di coppia. 1l
mantenimentodell’assetto de-
veessereottimaleelatecnicadi
pinneggiata volta appunto ad
evitare disollevare sedimento.
All'uscita ci si toglie immedia-
tamente il gruppo, chiudendo
le rubinetterie, e si apre la cer-
niera della muta stagna prima
che ghiacci. Poi si puo fare il
resto con calma.

Vista la complessita delle im-
mersioni sotto i ghiacci, qua-

li sono le ragioni per cui si fa
questo tipo di attivita? Perché
lo spettacolo di forme e colo-
ri ch il ghiaccio puo creare
sott'acqua & meraviglioso. So-
nodavverobellissimiigiochidi
luce, le bolle d'aria che corro-
nosotto la lastra, i tunnel crea-
tidall'inizio delloscioglimento
del ghiaccio nonché foglie, ra-
mi e sassi in esso intrappolati.
La sensazione di calma che re-
gnasottoighiacciinquestape-
nombra interrotta da lame di
luce & indescrivibile.




